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Ils nous ont quittés … 
Edito du Président 
Le Haillan 
Golf Pratice Balata 
Promotion du 14 juillet 2017 
Rencontre Européenne septembre  
Forum des Associations à Bordeaux 2 octobre 
Sainte Hélène 14 octobre 
67eme Congrès National à Bordeaux 
Recettes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

M. Félix BIENAIME, le 20 Janvier 

M. Norbert BOUGON, le 25 octobre 

M. Laurent DUCEY, le 25 septembre 

M. Jean-Louis GUILLAUMOU, le 29 septembre 

M. André DULAUANS, le 31 octobre. 

Le Comité et l’Instance Dirigeante présentent à toutes ces familles frappées par un deuil et à celles dont 

nous n’avons pas eu connaissance, leurs vives et sincères condoléances. 

A L’ATTENTION DE NOS AMI(E)S MÉDAILLÉ(E)S  
 

Le CDMJSEA 33 TIENT A VOTRE DISPOSITION : 

3 rosettes de boutonnières Échelon Or : 22 € Promotion 

3 agrafes Échelon Argent : 10 € 

3 agrafes Échelon Bronze : 10 €  

Commande et règlement au : 

CDMJSEA 33 - 153 Rue David Johnston 33000 BORDEAUX 

                Notre Assemblée Générale 2017  
            Sera le Samedi 24 décembre 2018 à Blanquefort 
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Nous avions annoncé que cette nouvelle mandature serait abondante et exigeante… nous ne 

nous sommes pas trompés… 

Après une rencontre européenne qui regroupait sept pays et les jeunes Girondins  qui 

représentaient la France, ces jeunes ont planché sur des sujets aussi complexes que : 

le sport et le handicap, le sport et les femmes, le sport et l’insertion, le sport et la santé, 

l’accompagnement scolaire,  insertion professionnelle  et les jeunes et le culturel. 

Autant de sujets qui ont donné lieu à des échanges fructueux qui ont été complétés les après-

midi par des élus ou des intervenants impliqués par les sujets traités.  Cela s’est passé du 10 

au 17 septembre. 

Déjà se profilent les remises des médailles 2017. 

-La remise des médailles de Bronze  et des lettres de félicitations est fixée le samedi 16 

décembre dans l’auditorium Tony Estanguet au siège du Comité Régional Olympique 

Nouvelle Aquitaine de Talence. 

-M. le Préfet n’a pas encore donné la date de remise des médailles d’Or et d’Argent, ce qui ne 

saurait tarder. 

-Enfin notre assemblée générale 2017 se tiendra à Blanquefort le samedi 24 février 2018. 

-Cerise sur le gâteau, notre comité départemental s’est vu confier l’organisation du Congrès 

National des Médaillés de la Jeunesse, des Sports et de l’ Engagement Associatif du 24 au 27 

mai 2018. 

300 personnes à recevoir, logement, repas et la découverte de Bordeaux suscite déjà un gros 

enthousiasme parmi les congressistes représentant les comités métropolitains mais aussi 

l’Outre-Mer (Nouvelle-Calédonie, Martinique, Guadeloupe, Réunion, Guyane et Polynésie).  

Nous nous devons d’être à la hauteur de l’événement, ce qui implique une mobilisation de 

tous et aussi des aides financières à la hauteur de l’évènement. 

 Les partenaires privés seront les bienvenus.  Excellente possibilité d’une visibilité Nationale, 

en étant associés à l’évènement. 

 

        Yves PERPIGNAN. 

ÉDITO 



 4 

4  

 

 

 

Le jeudi 1er juin, l’A.S.H. (ASSOCIATION SPORTIVE LE HAILLAN) s’est tenue l’assemblée générale à 

l’espace de la Sablière au Haillan. 

Le CDMJSEA 33 était représenté par M. et Mme GAUSSERAND Christian, le Président Yves 

PERPIGNAN s’étant excusé car retenu par des obligations ce jour-là. 

Nous valorisons et remettons le diplôme et la médaille de Lauréat  à Madame Sylvie DUPÉRÉ avec les 

encouragements et félicitations des personnalités présentent : 

M. Philippe ROUZÉ Conseiller Municipal 

M. Eric FABRE Premier Adjoint aux Sports 

M. Maurice MOREAU Président Lutte Olympique du Haillan 

Mme Danielle LORMAN, Secrétaire 

Ainsi que les Présidents d’Associations présents pour cette occasion. 

Sur la photo de gauche à droite : 

 MM. MOREAU,  GAUSSERAND C,  Mme Sylvie DUPERE,  Philippe ROUZE et Eric FABRE.     
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Balata Golf Practice de Grayan et l’Hôpital  

accueille 110 élèves le 15 juin 2017 

 Jeudi 15 juin 2017, 110 élèves des communes de Grayan, Talais, Vensac, Lesparre et Gaillan étaient invités 

à une rencontre golfique, organisée à Grayan, sur les installations de l’association Balata Golf Practice. 

Cette journée amicale fut l’aboutissement d’un projet pédagogique, issu des écoles CM1-CM2, coordonné 

par Mme Sandrine Sarnac-Sanfins (conseillère pédagogique EPS de la circonscription de Pauillac) en 

partenariat avec l’association Balata Golf Practice. Ce fut le cas, car les élèves ont effectué un parcours 

(adapté à leur âge) sur 6 trous, ont participé à un concours d’adresse sur le putting-green  et ont tenté  des 

performances de distance sur le practice. Les 110 enfants ont pratiqué, de 9 h 30 à 15 h 30, les 3 activités 

golfiques, dans une ambiance et une discipline remarquables. 

A 12 h, tous les participants, et leurs accompagnateurs, ont été rassemblés pour une remise officielle de 

diplôme. Etaient présents pour ce petit moment protocolaire, Monsieur Laporte (Maire de Grayan), 

accompagné de 2 conseillers municipaux, Monsieur Laporte (Maire de Talais), Monsieur Yves Perpignan 

(Président du comité départemental des médaillés de la Jeunesse, des sports et de la vie associative de 

Gironde) accompagné de 3 membres du comité (venus de Bordeaux pour honorer cette manifestation) et de 

notre délégué de secteur M. COQUIN. 

Monsieur Didier Werlé (Président de l’association Balata Golf Practice) prit la parole pour remercier tous les 

participants (enfants, enseignants et parents) venus des établissements scolaires, les élus pour leur aide 

précieuse dans ce projet, tous les bénévoles de Balata, toujours disponibles pour encadrer les enfants et les 

initier au golf dans les meilleures conditions possibles, et Mme Sarnac-Sanfins pour son professionnalisme 

(Une médaille de la Jeunesse et des sports lui a été remise à ce moment et les mots de M Perpignan l’ont 

beaucoup touchée). Les personnalités présentes ont exprimé leur satisfaction, en louant tous les acteurs et 
tous les participants de ce projet. 

Avant de laisser les enfants courir vers leur pique-nique (parfois, les discours d’adultes sont longs – mais ils 

sont restés très attentifs et sages) tous les partenaires du projet ont pris rendez-vous pour 2018. 
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 PROMOTION DU 14 JUILLET 2017 
 

MÉDAILLES MINISTÉRIELLES JEUNESSE ET SPORTS 
 

 

ÉCHELON OR 
 

 
       VILLE     PARRAIN 
 
CONTINGENT MINISTÉRIEL 
 
M. CLEOU   Louis   DIEULIVOL    M. VERRARDO 
M. PEÑARROYA  Manuel  CESTAS    M. COURBOULES 
   
 
CONTINGENT NOUVELLE AQUITAINE 
 
Mme BARRIÈRE   Monique  LE BOUSCAT    M. COURBOULES 
Mme LORMAN   Danielle  LE HAILLAN    M. LAGAÜZÈRE 
M. RABEAU   François  BÈGLES    M. GAUSSERAND 
M. RÉCHOU   Yves   BRUGES    DRDJSCS   
 
    
 
CONTINGENT DÉPARTEMENTAL 
 
Mme DELHOMME née LABORDE Janine  AUDENGE    Mme EÏTO  
Mme CHARROUX née MAISONNEUVE BONNEL Sylvie – BRUGES   Mme TERRAZA Maire 
 
 

 ÉCHELON ARGENT 
 

CONTINGENT NOUVELLE AQUITAINE 
 
M. BÉRISTAIN  Michel   BORDEAUX    M. CHAMARD 
M. GALFRÉ   Roland   LA TESTE DE BUCH   M. JUGIE 
M. LAMBERT   Jacques  BEGADAN    M. PERPIGNAN 
M. POITREAU  Daniel   MÉRIGNAC    M. LEMAIRE  
 
 
CONTINGENT DEPARTEMENTAL 
 
M. ARGOUET   Allain   CARBON BLANC   M. FLORENTY 
Mme CASTETS  Nicole   BERNOS BEAULAC   M. PERPIGNAN 
Mme GAMONET  Colette   CARBON BLANC   M. FLORENTY 
M. GRAND-MOURSEL Pierre   PESSAC    M. PERPIGNAN 
M. GUY   Christian  LAGORCE    M. PEJEAN Maire  
Mme REGNIER  Brigitte   CESTAS    M. COURBOULÉS 
Mme ZUGER   Catherine  PUJOLS SUR CIRON  M. RIBES  
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ÉCHELON BRONZE 
 
CONTINGENT RÉGIONAL 
 
M. CASSAT   Marc     CASTILLON LA BATAILLE M. ROUSSE Dominique 
M. DARZACQ   Alain    TALENCE   M. LEBLOND 
Mme GUILLET  Mélanie   BORDEAUX   M. BATAILLEY 
M. MUCCINI   Thierry    GRADIGNAN   M. DELMAS 
M. TORRA   François   PESSAC   M. CHIBRAC   
 
 
CONTINGENT DÉPARTEMENTAL 
 
M. BARBÉ   Serge    PESSAC   M. TRESSE 
M. BARDEAU   Gérard    SALLEBOEUF  M. AVINEN Maire 
M. BOURGEOIS  Régis    PAREMPUYRE  M. MARCHETTI 
M. CAILLON   Nicolas   MÉRIGNAC   M. TRESSE 
M. CASTAIGNEDE  Jean-Claude   GUJAN MESTRAS  M. CHAMARD 
M. CERF   Jean-Noël   ST SULPICE ET CAMEYRAC   M. SEIGNEUR 
M. CHATENET  José    VILLENAVE D’ORNON M. SALLETTE 
M. DAROLLE   André    ASQUES   M. MORA Maire 
M. DURRIEU   Claude    LÉOGNAN   M. PERPIGNAN 
M. GIRARDEAU  Alain    BASSENS   M. GATUINGT 
M. GRENIER   Gilles    CARTELEGUE M. PARAGADE Maire adjoint 
M. GRISOLLE   Denis    SAINE HÉLÈNE  M. RIPOCHE 
M. GUERINET  Jacques   MÉRIGNAC     M. TRESSE 
Mme HARRIBEY née ROCAL Fernande   LA TESTE DE BUCH  M. DULAURANS 
M. HASLAY   Patrick    CESTAS   M. COURBOULÈS 
M. LAPORTE    Jean-Luc   LESPARRE MÉDOC  M. GIRAUD Maire 
M. MAFFRE   Frédéric   PREIGNAC   M. AUDOUIN 
M. MALBET   Jean-Pierre   AMBARÈS   M. LEGLISE 
M. MONDORY  Rudolphe   BISCAROSSE  M. JUGIE 
M. MOREAU   Bruno    BORDEAUX   M. BOLIER 
M. MOREAU   Guy    ST AUBIN DE MÉDOC M. PERPIGNAN 
Mme MOTTET née JOSEPH Véronique   SALLEBOEUF   M. AVINEN Maire 
M. PAUMELLE  Jérémy   MÉRIGNAC   M. TRESSE 
M. POSTULKA  Laurent   BORDEAUX BASTIDE M. MARTIN 
M. ROUX   Raymond   IZON    M. FRUSTIER 
M. SAGNE   Philippe   LA RÉOLE   M. PIVA 
        
 
 
 
 
 

Le CDMJSEA 33 TIENT A VOTRE DISPOSITION : 

3 rosettes de boutonnières Échelon Or : 22 €  

3 agrafes Échelon Argent : 10 € 

3 agrafes Échelon Bronze : 10 €  

    Commande et règlement au : 

CDMJSEA 33 - 153 Rue David Johnston 33000 BORDEAUX 
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Rencontre  Européenne du  10 au 17 septembre 2017Rencontre  Européenne du  10 au 17 septembre 2017--Projet financé avec le soutien Projet financé avec le soutien 
de la Commission, Programme ERAMUS plus Jeunesse et Sports.de la Commission, Programme ERAMUS plus Jeunesse et Sports.  
  Sept  pays participants  en présence d’ Yves Perpignan, Président  du Comité Sept  pays participants  en présence d’ Yves Perpignan, Président  du Comité 
des Médaillés de la Jeunesse, des Sports, et de l’Engagement associatif de la Gi-des Médaillés de la Jeunesse, des Sports, et de l’Engagement associatif de la Gi-
ronde  et de Délila Nakib,Présidente de l’Association partenaire «ronde  et de Délila Nakib,Présidente de l’Association partenaire «  Aux Couleurs du Aux Couleurs du 
DébaDéba  ».».  
  Un porte parole  de chaque groupe présente son groupe participants et aux Un porte parole  de chaque groupe présente son groupe participants et aux 
élus et experts sur trois thèmes:élus et experts sur trois thèmes:  
--Sport Handicap, Sports et femmes, Sport santé.Sport Handicap, Sports et femmes, Sport santé.  
Participaient  à cette réunion:Participaient  à cette réunion:  
Les représentants des 7 pays, Les représentants des 7 pays,   
Jean Yves Cousseau DRDJSCSJean Yves Cousseau DRDJSCS  
Olivier Grin Président du Comité Départemental Sport Adapté de la GirondeOlivier Grin Président du Comité Départemental Sport Adapté de la Gironde  
Marie Cécile Fleuret Agent développement au Comité Départemental Marie Cécile Fleuret Agent développement au Comité Départemental   
Handisport de la Gironde.Handisport de la Gironde.  
Julien Ambry chargé de mission au Comité Départemental Olympique et  Julien Ambry chargé de mission au Comité Départemental Olympique et    Spor-Spor-
tif de la Gironde (CDOS33) ,Sport Handicap et Sport Santé.tif de la Gironde (CDOS33) ,Sport Handicap et Sport Santé.  
Claire Barthoux, chargé de Misson au SDOS 33  Lutte discrimination, Sport et Claire Barthoux, chargé de Misson au SDOS 33  Lutte discrimination, Sport et 
femmes.femmes.  
Cindy Venan Journaliste R.T.G.Cindy Venan Journaliste R.T.G.  
Françoise Eito secrétaire générale CDOS 33 chargée de Femmes et Sports et Françoise Eito secrétaire générale CDOS 33 chargée de Femmes et Sports et 
Membre du Comité Directeur de la Fédération Française  de Basket BallMembre du Comité Directeur de la Fédération Française  de Basket Ball  
Yves Perpignan Président CDMJSEA 33Yves Perpignan Président CDMJSEA 33  
Délila Nakib :AUS COULEURS DU DEBA.Délila Nakib :AUS COULEURS DU DEBA.  
JeanJean--Marie Darmian, Conseiller Départemental, membre de la  commission Marie Darmian, Conseiller Départemental, membre de la  commission   
Politique et de l’inclusionPolitique et de l’inclusion  
  Une semaine très agréable pour tous les participants et à renouveler.Une semaine très agréable pour tous les participants et à renouveler.  
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Tout prédisposait à une influence du public à ce forum, le temps maussade qui excluait la 

plage et les promenades, une organisation maîtrisée qui a permis une installation des stands 

en un temps record, plus de 300 associations, neuf thématiques, des animations, des 

échanges, bref un grand cru qui a tenu toutes ses promesses. 

– L’installation du stand avec Jean-Marie Verardo et Yves Perpignan, 

– la tenue du stand avec Claude Blanchet, Jean-Pierre Roy, Françoise Eïto et Yves Perpignan 

qui ont été honorés de la visite de M. Alain Juppé, Maire de Bordeaux, de Mme Brézillon en 

charge de la vie associative et de plusieurs collaborateurs qui se sont montrés forts 

intéressés par les activités du CDMJSEA 33. 

Ce forum est incontestablement une vitrine pour la mise en valeur des associations 

présentes. 

 

           
 

Le CDMJSEA 33 se met sur les réseaux sociaux en créant sa page 

Facebook   

  

Son site est opérationnel depuis le mois de juillet 2017. 

 Merci à SOLANGE notre secrétaire du CDMJSEA 33 

 Cdmjsea gironde. 
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Merci au correspondant SUD-OEST du secteur de Saint Hélène 
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 Médaillés     
 de   to  Jeunesse.   des   Sports  
et   de   t'Engagement   Ässociotíf     

 

---   

 
 
 
 
 

67ème   CONGRÈSNATIONAL    

 

du  24  au  27  mai  2018    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FÉDÉRATION   FRANCAISE   DES  MÉDAILLÉS   DE  LA  JEUNESSE,  DES  SPORTS  ET  DE    

L'ENGAGEMENT    ASSOCIATIF    
 

CDMJSEA   GIRONDE    
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Truite, poire et Roquette en salade 

INGREDIENTS/ :4 personnes 
 4Filet de truite fumée 
 2 Poires  abatte 
 1 cœur de salade trévise 
 50gr de roquette 
 1 cuil à soupe jus de citron  
 2cuil à soupe  huile d’olive 
 3cuil à soupe crème fraîche 
 2cuil à café de purée de raifort 
 Sel poivre du moulin 

1-Ôtez la peau des filets de truite et coupez-les en larges tronçons. 
2-Fendez les poires en 2, ôtez-en le cœur puis taillez-les en fines lamelles, déchirez les feuilles de 
trévise en morceaux et mélangez-les à la roquette. 
3-Préparez la vinaigrette à base de jus de citron et  d’huile d’olive, puis salez et poivrez. Versez-la 
sur la salade te mélangez délicatement et répartissez sur 4 assiettes. 
4-Mélangez la crème fraîche et la purée de raifort. Disposez  les morceaux de truite et les lamelles 
de poires sur la salade, nappez-les avec la sauce raifort. Accompagnez avec un pain aux graines.  

POULET EXOTIQUE à la MANGUE 

Ingrédients: pour 4 personnes:  
4 Blancs de poulet découpés en dés, 1c.à c.de gingembre en 
poudre 
1c à c de coriandre en poudre, une pointe de couteau de  piment 
1càs de sucre roux, 2càs sauce de soja, 1 gros poivron rouge,  
4càs d’huile de tournesol, 4 oignons nouveaux et leurs tiges 
vertes émincés,  2 gousses d’ail émincées, 1 grosse mangue, 6 

1-Déposez le poulet dans le saladier, ajoutez les épices, le sucre et 
la sauce soja. Salez et poivrez légèrement, mélangez le tout avec 
une fourchette et laissez mariner pendant 30mn. 
2-Febez le poivron en 4, éliminez les côtes et les petites graines, 
puis découpez la pulpe en lanières. Mettez l’huile à chauffer dans 
une grande poêle,  a feu vif mettez les oignons, l’ail et 
 le poivron, versez 2c. À d'eau, puis raclez le fond avec une  
cuillère en bois pour recueillir les sucs caramélisés. Remettez les 
morceaux de poulet, couvrez, baissez le feu et laissez mijoter 20mn 
Pendant ce temps pelez la mangue et découpez la pulpe en gros 
cubes. Ajoutez-les dans la poêle 2 mn avant la fin de la cuisson 
pour les réchauffer. 
Au dernier moment, saupoudrez avec de lacoriande fraîche cise-
lée. 

Recette jean claude DEDEBAN 


